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SOPAS

SOPA AZTECA 517 kcal. $85 / 850nzas
Muestra tradicional a base de jitomates
rostizados y epazote. Acompanada de
tiras de tortilla, crema, aguacate,
crujiente de pasilla y queso fresco.

DESAYUNOS

MOSAICO FRUTAL 393 kcal.
$75 / 750nzas
Combinacion de fruta fresca:
Melén, Papaya, Pifa, Platano

servida con yogurt, miel de abeja y CONSOME DE POLLO 150 keal. c120an)
granola. $85 / B850nzas
Caldo de pollo guisado y aromatizado,
servido con verduras cocidas y pollo
desmenuzado acompafado de su
tradicional jardin del huerto.

CHILAQUILES 507 kcal. $72 / 72onzas
Gratinados y servidos con crema,

jardin d boll il
acc! %pénﬁa -:? oiedg f?ij% Igsargtfr;'?to 5. P LATO S F U E RT E s
Agrega pollo o huevo por $38.00, TH E M AR KET

TACOS DE ARRACHERA 245 kcal.
$110 / 110cnzas

Trio de tacos en tortilla de comal

gratinados vy servidos con guacamole,

acompanado de salsa casera.

CLUB SANDWICH 1249 kcal. (2090

HUEVOS o
AL GUSTO 22

$150 / 1500nzas
Muestro famoso gran sandwich relleno de
REVUELTOS 665 kcal. seleccion de carnes frias y pechuga de
Preparados con dos ingredientes de tu pollo acompanado de papas a la francesa.
eleccion: jamaon, tocino, salsa bandera,
chorizo, champifién, papa, chile verde, FLAUTAS PATRIAS 552 kcal. (1209
espinacas o queso. Acompafnados de : $110 / 1100nzas
chilaquiles v frijoles refritos. Trio de crocantes flautas rellenas de pollo

acompafadas de laminas de lechuga,
queso fresco y crema.

ENCHILADAS SUIZAS 640 kcal.

RANCHEROS 573 kcal. $120 / 1200nzas
Servidos en tortilla frita y bafados en Trio de enchiladas rellenas de pollo
salsa roja, acompanados de chilaquiles banadas en salsa cremosa de tomate vy
y frijoles refritos. gratinadas. Acompanadas de frijoles.

ALITAS PICOSITAS 1296 kcal. (150ar)
. $140 J 1400nzas : ;
DIVORCIADOS 687 keal. Alitas de pollo banadas en salsa picosita de

: . : la casa. Acompanadas de aderezo ranch.
Bafados con salsa divorciada servidos

sobre jamon de pierna, acompafnados HAMBURGUESA CLOVER 920 kcal.
de chilaquiles y frijoles refritos. $140 / 1400nzas
Con mezcla de quesos, guacamole, cebolla
caramelizada y tocino. Acompafada de
papas a la francesa.

ESTRELLADOS 568 kcal.
Especialmente sazonados, pidelos ' NAPOLITANA 784 kcal. (200

i i i A $135 / 1350nzas
tiernos o bien cocidos, acompanados Crivian I ranizada
de chilaquiles y frijoles refritos. Jlente p ga P P ¥ |

gratinada banada en nuestra salsa
pomodoro. Servida con ensalada de la casa
¥y verduras al vapor.

CAMPIRANOS 773 keal. .- I HOT DOG EL INDIAN 520 kcal.

Revuelto con machaca, acompanado de ' $70 / 700nzas
chilaquiles v frijoles refritos. El mexicano, con salchicha rellena de queso

cheddar, envuelta en tocino, con costra de 'i
gueso, guacamole y cebolla asada.

. SUSHI MAR Y TIERRA 738 kcal.
DESAYUNO CORTESIA 520/ 200nzas $110 / 1100nzas &

o Empanizado vy relleno de arrachera,

camaron, queso crema y aguacate.




. TipO de masa (seleccionar 1) $1 30 1 300NZAS

- Blanca (tradicional) 996 Kcal.
- Hierbas finas

e Salsa (seleccionar 1)

- Pomodoro (tradicional de jitomate)

- Blanca (crema, albahaca y queso) 3’
* Ingredientes (seleccionar 4) e )

- Salami

- Salchicha
- Pepperoni
- Pimiento morron
- Cebolla

- Chorizo

- Jitomate

- Aceituna

- Jamon de pavo
- Carne bolonesa
- Pollo

- Pina

- Albahaca

- Champinones

- Elote

- Tocino
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1074 Kcal.
ELIGEXCOMBINA+DISERUTA

( o PAN CHARCUTERIA
| ~

- Baguette Tradicional - Jamon de Pierna Selecto

- Baguette Integral - Pepperoni
- Croissant - Salami e

QUESO ADEREZO

4 Manchego ! Chipoﬂe
- Americano - Ranch
. - Gouda \’ Jalapeino cremoso

- Aceite de oliva
v--l""‘r. L....._\__,_

P Y R S PPr ™ Ry SRR W
R - Opcion de Tostado:
Horneado, Gratinado, Al Grill o Combinado.

- Complementos:

Jitomate, cebolla, lechuga, pepino, guacamole, pimientos,
jalapeno, aceitunas.

TACOS SUBDBREIES B8 hcal o . f st i s s v hasnss i st e s w st $45 450nzas
Requesdn, papa, chicharrén y frijol con salsa Xnipec (4pzas.).

GORDITAS / SOPES 378 kcal $55 550nzas
COCTELES DE CAMARON 296 Kcal. « « c < e ccceeceusaaraasacsns $156 1560nzas
! PLATILLO DEL DIiA $95 950nzas
' CHICHARRON A LA MEXICANA $75 750nzas

#




Tattel

TASTE & FLAVOR

Pasteles

CHEESECAKE DE FRUTOS ROJOS 635 keal. - 595 / 95 onzas
PASTEL DE CHOCOLATE AMARGO 1068 Keal. - 595/ 95 onzas
PASTEL DE ZANAHORIA 687 Keal. - 595 / 95 onzas
PASTEL MOSTACHO DE FRESA 680 keal. - 595 /95 onzas
PASTEL DE CAPUCHINO 1080 Keal. - 585 / 85 onzas

o
e

Gelatinas Gourmet

PANACOTA 125 Keal. - 555/ 55 onzas
GELATINA ZANAHORIA 247 Kead. - 555/ 55 onzas

e
Panaderia

Hecha en Casa
CROISSANT CON MERMELADA 471 Keal- 529 /29 onzas

Fiiia y Cardamomo o Frutos Rojos

CANASTA DE PAN (3 pzas.) 629 Keal. - 565 /65 onzas MINI ROLES DE CANELA 571 Keal- $25/25 onzas
OREJITAS 243 Keal- 530 /30 onzas

CHOCOLATIN 508 Feal.- 540 /40 onzas

CONCHAS 990 Keal.- 525/ 25 onzas
S

Bebidas

12 v 16 onzas

Variedad de T¢
Cafe’s &ﬁappes $40 (40 onzas) / $50 (50 onzas)

Américano - $35(35 onzas) / $45(45 onzas) Té Stash Verde

Capuecino Clasico - 350(50 onzas) / $60(60 onzas) Té Stash Manzanilla

Frapuccino - Sh{}{HE] :mmi.:;} / .bHU(H{} onzas) Té Stash Frutos Rojos
Espresso Sencillo - 530 (30 onzas) ] b b

Cookies & Cream - $65(65 onzas) / 875(75 onzas) Té Stash Jengibre

Espuma de Chocolate - $50(50 onzas) / $60(60 onzas) Té Stash Negro

Vainilla Chai - $75(75 onzas) / $80(80 onzas)

Nieves

Chocolate - $35(35 onzas
Vainilla - $35(35 onzas)
Fresa - $35(35 onzas)

Té Stash Manzana-Canela
Té Stash Menta
Té Arandano

Coco - 335(35 onzas)
Pistache - $35(35 onzas)
Nuez - 335(35 onzas)



BEBIDAS

Bacardi Blanco
Zacapa 23

BRANDY
Torres X $110 / 110onzas

WHISKY

Buchanan's 12 $126 / 1260nzas
Johnnie Walker Black Label $126 / 1260onzas
Johnnie Walker Red Label  $110 / 1100nzas

VODKA
Smirnoff $89 / 890nzas

COGNAC
Martell V.S.O.P.

TEQUILA

Maestro Tequilero Dobel Diamante $132 JI" 1320nzas
Herradura Ultra $151 / 151onzas
Tradicional $89 / 890onzas
Vino Casa Dragones (750ml) %220 f 2200MzAs

José Cuervo Margaritas (750mi) 5101 f 101onzAs
Venta en coctelera

{margarita, tequila, limén y hiela)

Tequila Don Julic 70 (750ml) $'|gﬂ f 190 cuzAS

MARTINI

Torino Extra Dry 7somh  $150 / 1500nzas
Torino LAperitiv 7somd  $150 / 1500nzas

VINO TINTO
L.A. Cetto (750mi) $120 / 1200nzas
Santo Tomas Merlot (75omi) $220 / 2200nzaAs

SAKE

Hiro ¢zoomiy

$84 / 84onzas
$164 / 164onzas

$132 / 1320nzas

$220 / 2200nzas

LICOR DE ESPECIES
Jagermeister (7oomi) $150 / 1500nzas

BEBIDAS

CERVEZA

Modelo $50 / 500nzas
Megra Modelo $50 / 500nzas
Corona $44 [/ 44onzas
Corona Light $44 / 44onzas
Victoria $44 / 44onzas

CERVEZA
Tarro Chelado
Tarro Michelado
Tarro Gringo

$25 / 250nzas
%30 / 300onzas
$35 / 350nzas

COCTELERIA

Maojito $107 / 107onzas
(el original con hierbabuena y rodajas de liman)

Pifia Colada $101 / 101onzas
({ron malibu, crema de coco, jugo de pifa)

Paloma $101 / 101cnzas
(tequila, refresco de limén, limdn y sal )

Margarita $101 / 101cnzas

(tequila, azucar, liman)

Caipirifa $107 / 107onzas

(vodka, jugo de tomate, salsas negras, liman)

Carajillo $113 / 130nzas

(shot de expresso y licor del 43)
Clericot $65 / 650nzas
(Vino tinto, esprit, jarabe, refresco de manzana vy

manzana picada)

BEBIDAS SIN ALCOHOL

Naranjada $42 / 42onzas
Limonada $42 / 420nzas
Pifiada $50 / 500nzas
lce Tea $42 / 420nzas




Calculo de Kcal. hecho por la Nutridloga
L.N. Paulina Andrade
Cedula Profesional: 7477981




